Vazeni,

dovolte mi, abych vas i ja pfivital v mistech, ke kterym ma vétSina z nas nostalgicky
vztah. Nemohu sice fict, Ze jsem jsem rad, Ze jsme se sesli v hojném poctu, vazim si ale
toho, Zze jsme se vubec sesli. Nevedeme si zadné presné statistiky, ale jisté mi potvrdite,
Ze se nas schazi kazdy rok méné. Mame samoziejmé pochopeni pro ty, kterym brani v
setkani s kamarady a spolupracovniky tfeba nemoc, nebo nenadalé rodinné tézkosti. Je
nam ale zaroven lito téch, ktefi uvizli u sjizdéni seriall na kabelovce a setkani jim jiz

nestoji za odloZeni Zupanu a trepek.

Z reakci vime, ze klesa i navstévnost naseho webu a FB profilu, pfestoze se
snazime zverejhovat zde aktualni a zajimavé informace. Z nabidky zvefejnénych akci
vybirame takoveé, které nejsou zpoplatnény a jsou pro nas odborné zajimavé. Abychom
udrzeli a podnitili zajem o informace na naSem webu a zachovali tak néjakou komunikaci,
rozhodli jsme se nabidnout vam proplaceni vioZného na zpoplatnéné akce v pfipadé, Zze
ucastnik napise kratkou, nékolikafadkovou informaci o tom, co ho na akci zaujalo. Takovy

prispévek pak samoziejmeé zverejnime na naSem webu. Nikoho vSak nelze k nicemu nutit.

Z osobnich zku$enosti v rodiné vim, Ze seniofi véfi spiSe sousedim a znamym, nez
rodiné, ktera to s nimi mysli obvykle dobfe. Obas se muze stat, ze se Clovék chyti
nesmyslu, ktery nékde zaslechne a obtizné si to pak doma nechava vymluvit. A tak se i ja
pokusim jeden takovy nesmysl vam nasadit do hlavy. Jsme jiZ povétsinou ve véku, kdy
kondice a zdravi neni samoziejmost a je nutno se o né aktivné starat. Nemyslim tim ale
zbytecné obchazeni doktorl a ruinovani zdravotnich pojistoven. Myslim tim rozumny a
zdravy pohyb tfeba v bazénu nebo s trekovymi hulkami nékde v lesoparku. Kazdy by si
mél vybrat takovy pohyb, jaky mu vyhovuje a v mife, ktera ho nedevastuje. Pro nas
primérné stavéné je to okolo 7 tisic krokl denné. Kdo by se chtél sam pfed sebou
vymlouvat, Ze nema dostatecnou motivaci, at' si necha od mladych koupit chytré hodinky,

kde je mozno délku chlize sledovat a jesté sklidite pochvalu od vnoucat jak jdete s dobou.

Heslem uplynulého roku bylo ,Setkavejme se, pokud je jeSté s kym* a kazdy si v
duchu vyhodnotme, jak jsme do naplnili. Pro nasledujici rok by pro nas bylo uziteCné vzit

si k srdci zvolani ,Kdo se hybe, nema Cas starnout”.

Dékuji za pozornost



